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Derniére semaine de "vacances"

L'été est déja presque terminé...

Le retour sur les terrains approche pour les Caimans. Le rendez-vous est fixé au Lundi 29 ao(t & 19h au stade
Auguste Delaune pour_toutes les catégories.

Comme tous les ans, les 3-4 premiéres semaines d'entrainements seront communes a toutes les sections et
entierement dédiées a de la remise en forme... Cela sera re-précisé sur place, mais durant cette période, les
pratiques seront le lundi et le jeudi de 19h a 21h/21h30.

Concernant I'équipement, remise en forme veut dire pas de contact, donc un short, un t-shirt et des baskets seront
largement suffisants...

Pour tous ceux qui souhaiterais intégrer le club, soyez |13, les dirigeants seront la pour tous vous expliquer...

A la fin de cette premiere phase, chaque section retrouvera ses propres créneaux horaires, avec ainsi la reprise des
entrainements en équipement.
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